
今なら初回ダウンロード限定で、
「ミネラルウォーター 1本」プレゼント中！
随時コンテンツ＆豪華特典は随時更新予定！

アプリインストールはこちらから⇒
太閤の湯・公式アプリ

ついにリリース！

岩盤浴で、免疫力を強化

太閤夢蒸楽

通常利用◯◯円の岩盤浴が、3月1５日～３１日の期間、無料でご利用いただけます。
太閤の湯では、岩盤浴・蒸し風呂

ひょうたん夢蒸楽

太閤の湯殿
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「太閤の湯」公式アプリ 会員募集中！

ナチュラル・キラー（natural killer; NK）細胞は、全身をパトロールしながら、がん細胞やウイルス感染細胞などを見つけ次第攻撃す
るリンパ球です。生まれながらに備わっているからだの防衛機構である自然免疫に重要な役割を担うと考えられており、岩盤浴によ
り活性化することが証明されています。また、森林浴がNK細胞活性を上昇させること、ストレスを減少させ、ストレスによる免疫抑
制を解除させることで、免疫機能を高めることも証明されています。「太閤の湯」の温泉と庭園で、免疫機能を是非高めてください。

免疫機能「NK細胞」とは？

岩盤浴を行うことで、新陳代謝の活性化や、血行の促進など様 な々滋養効果が期待できます。
また、岩盤浴後には、人体の免疫機能の指標の一つ「NK細胞の活性」が驚くほど高まることが

研究によって判明されています。
体に負担をかけず免疫機能をアップさせ、病気とは縁遠い生活を心掛けましょう。

桜の通り抜け解禁

敷地内の約150本の桜を30基の大型照明でライトアップするほか、「ねねハーブの小
径」を夜空に浮かぶ星を集めたようなLEDライトで演出いたします。夜の闇に浮かび
上がる幻想的で華やかな花々を、たっぷりとお楽しみいただけます。

有馬の桜名所と言えば樹
4/1～12の期間中開催！

齢200年を超える善福寺
のイトザクラや親水公園
の桜並木が有名です。
当館園内のソメイヨシノ
や枝垂れ桜など、約150 
本のさまざまな風情の桜
が咲き誇る桜並木は、
善福寺や親水公園とはま
た異なる幽玄の極みとも
いえる迫力ある眺めとなり
ます。



4/12～24,5/10～22
6/1～12
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春爛漫！
鯛御膳

塩だれ豚丼＆
山菜天ぷらうどん又はそば

ミニ穴子と山菜天丼＆
温玉トロロうどん又はそば
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900
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2020年3/1（日）～6/30（火）　除外日：5/2～5/5

2020年3/1（日）～6/30（火）
除外日：5/2～5/5

新春にふさわしい様々なメニューを豊富にご用意。獺祭キャンペーン継続中！

デミグラスちーず
ハンバーグ膳

【◆期間限定メニュー◆】2020年5月31日（日）まで

獺祭を始めとする吟醸酒1杯（約120cc）蔵
出し価格290円（税別）は、瓢箪倶楽部会員
様限定サービスとなっています。アプリやお
席ですぐ入会手続きも可能で、入会金もサ
ービス！太閤の湯にご来館の際はいつでもコ
コだけの吟醸酒の楽しみ方を堪能して頂け
ます。

太閤の湯館内・提携ホテル・有馬周辺施設で癒やされる。至福のひとときを、ごゆるりとお楽しみ下さい

新装レストラン「花じゅらく」

1日限定
20食！

5/7, 7/16, 9/1, 10/1

【お知らせ】
※この紙面で消費税などについて記載のない価格には税金が含まれております。
　また、特に記載のないものは1名様料金となります。
※コロナウイルス感染拡大防止の為、3/31まで10～20時の短縮営業をしております。
　4/1以降はHPをご覧ください。


